
 

 

13 6

67gom

나는 평소 스마트폰을 사용해 친구들과 SNS로 대화하고, 

게임도 즐겨 했으며, 인터넷 방송도 자주 시청해 왔다. 하지

만 나의 스마트폰 사용이 과도하다는 생각은 하지 않았다. 

그런데 이번 조사 보고서를 작성하며 나의 스마트폰 사용 

시간을 따져 보니 하루 평균 3～4시간이나 되었다. 스마트

폰의 과도한 사용이 청소년의 신체와 정서에 악영향을 미친

다고 하는데, 이제라도 스마트폰 사용 시간을 줄여야겠다고 

생각했다. 오늘부터는 습관적으로 스마트폰을 들여다보던 

행동을 자제하고, 게임도 주말에만 해야지. 이렇게 조금씩 

노력해 간다면 스마트폰 사용 시간도 자연스럽게 줄어들고 

내 몸과 마음도 더욱 건강해질 것이라 생각한다.
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